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Milé Zakyné a mili Zaci,
velmi Vam dékujeme za zajem ucastnit se letoSniho ro¢niku Soutéze Mlady zemédélec.

Zemédélstvi tu bylo jiz od pocatku vékl, kdy bylo nutné uc¢inné vypéstovat plodiny, chovat
zvirata, nebo kultivovat krajinu, aby se stala zdrojem obzivy ¢lovéka. Zpocatku byla tato ¢innost
primitivni, ale jeji plody byly tém dneSnim vice nez podobné.

Zemédélstvi soucasnosti je na jiné urovni. Minulé stoleti ho privedlo k vysSi intenzité a
efektivité. Co vSak bylo donedavna vysadou spiSe téch méné kvalifikovanych, je nyni vyzvou pro
Sikovné a inteligentni lidi, kterym neni lhostejné, jak se bude ona prastara Cinnost dale vyvijet.
S ddrazem na udrzitelnost, ohleduplnost k prfirodé a se zapojenim téch nejmoderné;jSich
technologii nas jisté v tomto oboru ¢eka mnoho prevratného.

Drzite v rukou studijni material, ktery Vam ma pomoci s pfipravou na semifindle soutéze. My
véfime, Ze Vam navic poskytne pevny zaklad, na kterém bude mozné vystavét Vasi pripadnou
vysokou odbornost.

Pfejeme Vam, at védomosti ziskavate s radosti, a také at se v soutézi zurodi vynikajicim
umisténim a my nejen jako organizator, ale také medialni partner o tom velmi radi napiSeme v

nasich Denicich!

Nezapomeiite sledovat priibéh soutéZze na www.soutezmladyzemedelec.cz!
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CESKY ZEMEDELEC

Co je to farma?

Farma je misto, kde se chovaiji zvifata jako skot, ovce, prasata a drlibez. Na prilehlych polich pak péstuji
zemédélské plodiny, napf. obilniny, okopaniny, ovoce a zelenina. Podle formy podnikani farmy mdzeme
délit na soukromé hospodafrici fyzické osoby, nebo podnikatelské subjekty, at uz akciové spole¢nosti,
spole¢nosti s ruenim omezenym nebo druzstva. Podle zaméfeni hospodarfeni pak rozliSujeme mezi
podniky s rostlinnou vyrobou, Zivo€iSnou vyrobou nebo smiSenou vyrobou.

Na zacatku kazdé potraviny stoji zemédélec. Ten svoji
produkci prodava bud do vyrobnich zavodu (zrno do
mlyn, mléko do mlékaren atd.) nebo pfimo
konecnému spotrfebiteli (ovoce, zelenina, masné
vyrobky, mléko apod.), at uz se jedna o takzvany
.prodej ze dvora” nebo farmarské trhy. Na farmé je
spousta prace po cely rok, krmeni a péce o zvirata
predstavuje kazdodenni rutinu. Se stfidanim
jednotlivych roc¢nich obdobi cekaji na zemédélce
rdzné povinnosti v rostlinné vyrobé i Zivocisné vyrobé,
napr. na jare se seje a rodi se nova zvirata, v lété se
sklizi uroda, na podzim se obvykle ora nebo hnoji,
atd.

Zemédélské podnikani

Atkoliv zemédélstvi v Ceské republice zaméstnava pouha dvé procenta obyvatelstva, navazuje na ngj
mnoho dalSich odvétvi, kterd by se bez néj neobesla. Z tohoto dlivodu je velice duleZitou sférou, ktera
pomaha utvaret venkov a zvySuje jeho zameéstnanost.

Kazdodenni prace na farmeé zahrnuje nakup surovin (napf. krmiv)
a naslednou produkci zvifat a plodin. Kazdy zemédélec tedy musi
vést Ucetnictvi o vSech financnich prostfedcich, které vyda a
obdrzi. Musi také vést rlizné zaznamy souvisejici s jeho
konkrétnim zamérenim, napf. o zvifatech a jejich chovu, o
hnojivech a chemikaliich, které aplikuje apod.

Zemeédélci musi kazdy den jednat s mnoha dalSimi organizacemi,
jako jsou banky, statni sprava, veterinari, zpracovatelé, odbytové
organizace, prodejci krmiv atd.




CESKY ZEMEDELEC

Ministerstvo zemédélstvi

Ministerstvo zemédélstvi je Ustfednim organem statni spravy pro zemeédeélstvi, vodni hospodarstvi,
potravinarsky primysl a pro spravu lesd, myslivosti a rybarstvi, mimo Uzemi narodnich parkd a
stanovuje pravidla a smérnice, jimiZ se zemé&dé&lci musi Fidit. U¢elem t&chto smérnic je zajistit, aby bylo
o vSechna zvifata dobfe postarano a aby potraviny, které jime, byly bezpecné a kvalitni. Ministerstvo
zemédélstvi spolu s Ministerstvem zivotniho prostredi také dohliZi na Setrnou péci o krajinu.

Oznacovani zvirat

V Ceské republice musi byt viechny ovce, prasata i skot opatFeny
specialni usni znamkou, ktera funguje jako cestovni pas zvirete a
slouzi k jeho evidenci pro stat i pro ucely farmy. USni znamka je
opatfena identifikacnim cislem, pod nimZ jsou vedeny zaznamy
napr. o 1écbé, uzitkovosti a narozenych mladatech.

Znamkovani a vedeni zdznamu je velmi dulezZité pro zajisténi
bezpecnosti a plvodu masa, které jime. Diky fadnému vedeni
zdznamu a naslednému znadmkovani mizeme urcit bezpecnost a
plvod masného produktu. Z nejvyse ctrnactimistného kodu lze

na zakladé prvnich dvou cislic urcit i zemi plvodu zvitete.

Péce o Zivotni prostiedi

Zemeédeélci jsou za sva zvifata zodpovédni stejné jako za
prostfedi a krajinu, kde hospodari. Na péci o krajinu
prostfednictvim kontrol rovnéZz dohlizi Ministerstvo
zemeédélstvi. VSichni zemédélci proto museji dodrZovat
zésady spravné zemédélské praxe. V roce 2009 v Ceské
republice vesly v platnost tzv. ,kontroly podminénosti.”
Vyplaceni primych podpor ¢&i jinych vybranych dotaci
zalezi také na plnéni stanovenych standardl pro
udrZovani  pudy v  dobrém  zemédélském a
environmentalnim stavu. V pfipadé nesplnéni podminek
Zadateli bude dotace snizena ¢i dokonce odnata. Cilem
zavedeni zasad spravné zemédélské praxe a celého
systému kontrol podminénosti je tedy dosazeni
funkZniho, trvale udrzitelného systému zemédélstvi.




ZDRAVA STRAVA

Vyznam jidla pro naSe télo a zdravi

Abychom byli po cely Zivot zdravi, méli bychom jist
vyvazenou stravu v optimalnim mnozstvi, mit dostatek
prirozeného pohybu, ale také odpocinku. Ke spravné
funkénosti naseho metabolismu vyznamné pfispiva i
prirozené stridani svétla a tmy. Napf. vitamin D pfijimame v
pfirozené formé predevsim ze slunecniho zafeni, naopak
melatonin, ktery je spojeny s celou fadou duleZitych
fyziologickych proces(, télo produkuje pouze ve tmé.

Zdrava strava dodava télu energii, stavebni latky pro rdst i
regeneraci, vitaminy, mineraly a dalsi dUlezZité latky pro
spravnou funkcnost lidského metabolismu. Proto je
nesmirné dUlezZitd vyvazena strava. Jestlize napfriklad jime
vice cukru, soli, tuku, nebo potravin se Skodlivym sloZzenim,
muZeme si privodit fadu onemocnéni.

Odkud pochazi nase jidlo?
VétSina potravin, které jime, pochazi ze zemédélské Cinnosti. Patfi mezi né napriklad obiloviny, mlécné
vyrobky, maso, ovoce a zelenina.

Potravinova pyramida

Potravinova pyramida je dobrym pomocnikem pro ty, ktefi chtéji mit pfehledny a uceleny prehled
moZnosti, jak se stravovat vyvazené. Jedna se o graficky systém, ktery poskytuje lepsi orientaci v rGznych
typech potravin, mife jejich prospésnosti, nebo Skodlivosti. Na SirSi zakladné pyramidy jsou potraviny,
které bychom méli jist v nejhojn&jsSim mnozstvi, a na nejuzsim vrcholu se nachazi ty, které bychom méli
konzumovat jen vyjimecné, pficemz na levé strané jsou doporuceny ty pro CastéjsSi a na pravé ty pro
méné Casté konzumace. Potravinové pyramidy se liSi dostupnosti potravin v rliznych ¢astech svéta. V
nasich podminkach tak mdzeme hovofrit o ¢eské potravinové pyramidé. Je potieba zdlraznit, Ze tento
systém je pouze orientacni. Pro specifické individualni potfeby neexistuje obecny navod a je tedy nutné
se obratit na fundovaného vyZivového poradce. Potravinova pyramida se také soustfeduje predevsim
na vyvazenost jednotlivych skupin potravin, nikoliv na mnozZzstvi pfijimané stravy s ohledem na vydané
mnozstvi energie.




ZDRAVA STRAVA

Vlaknina

Vlaknina je obsazena nejvice v obilovinach, lusténinach, oresich,
ovoci a zeleniné. Prospiva naSemu travicimu Ustroji, protoze
podporuje peristaltiku stfev a dodava ziviny prospésnym
bakteriim - je tzv. prebiotikem. Potraviny bohaté na vlakninu
zvétsuji svUj objem navazanim vody. Proto po nich necitime hlad.

Mezi potraviny s nejvétSim mnozstvim vlakniny patfi cerealie
(jeCmen, psSenice, oves), celozrnné pecivo, ovoce a zelenina.
Obsah vldkniny mizZeme kontrolovat ve vyZivovych Udajich na
etiketach potravin.

Tekutiny

Kromé Zivin potfebuje nase télo i vodu. Voda je pro
télo nezbytna pfi vSech télesnych procesech. Podili
se na udrzeni télesné teploty (poceni), pomaha krvi
rozvadét ziviny do celého téla. Funguje jako
rozpoustédlo ¢i nosic téchto zivin, ovliviiuje kvalitu
vlasi a nehtl, zajiStuje spravnou distribuci
hormon(, odvadi z téla Skodlivé latky atp. Vodu
ztracime pfi vyluCovani, poceni, ale i dechu. Jeji
Ubytek pak musime doplnit predevsim kvalitni
pitnou vodou, dale pak mineralkou, redénymi
ovocnymi dzusy nebo neslazenymi Caji, Castecné
také potravinami s vySSim obsahem vody, napf.
ovocem, zeleninou, polévkami atd. Bez jidla mudze
Cloveék vydrzet i mésic, ale bez vody pouze kratce.

Pro spravny pitny rezim nejsou vhodné napoje s podilem pfidaného cukru. Je zajimavé, Ze nékteré
napf. colové napoje obsahuji vice nez 100 g cukru na litr, coZ pro predstavu odpovida 30
kostkam cukru.




POTRAVINOVE BANKY
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az 30 % vSech potravinovych produkt( skon¢i kazdoroc¢né v
odpadkovych kosich? Tento ukaz je velkym problémem moderni
konzumni spolec¢nosti vyspélych statd. Kdybychom produkovali
stejné mnozstvi potravin, ale zafidili jeho celosvétovée
rovnomeérnou distribuci, nakrmili bychom az 11 miliard lidi.

Rovnomeérna distribuce potravin je ale témeér nemozna - cela
problematika totiz neni pouze o plytvani jidlem. Rozvojové staty,
které by rovnomérnou distribuci potfebovaly nejvice, nejsou
takové pomoci prizplsobené.

Neexistuje infrastruktura, diky které by se potraviny dostaly do vSech region( téchto zemi, neni jak
potraviny uchovavat (neni zde privod elektrické energie), je zde vysoka politicka nestabilita (situaci by tak
komplikovaly i rlznd omezeni ¢i obchodni bariéry na Urovni mezindrodniho obchodu), nékteré staty
maji s virou spjaty striktni jidelnicky, které by bylo velmi sloZité naplfhovat, a v neposledni fadé v téchto
mistech na Zemi neexistuje dostatecna mira vzdélani a povédomi o této problematice, aby mohla byt
feSena zevnitr.

Rovnomérna distribuce potravin je ale témér nemozna -
celd problematika totiz neni pouze o plytvani jidlem.
Rozvojové staty, které by rovnomérnou distribuci
potfebovaly nejvice, nejsou takové pomoci pfizplsobené.
Neexistuje infrastruktura, diky které by se potraviny
dostaly do vSech region(l téchto zemi, neni jak potraviny
uchovavat (neni zde pfrivod elektrické energie), je zde
vysoka politicka nestabilita (situaci by tak komplikovaly i
riznd omezeni ¢ obchodni bariéry na drovni
mezinarodniho obchodu), nékteré staty maji s virou spjaty
striktni jidelnicky, které by bylo velmi sloZité naplnovat, a v
neposledni fadé v téchto mistech na Zemi neexistuje
dostatecnda mira vzdélani a povédomi o této
problematice, aby mohla byt feSena zevnitr.

POTRAVINOVE
BANKY




POTRAVINOVE BANKY

Prvnim krokem k nakrmeni svéta vSak stdle zUstdvd zamezit plytvani potravin. Na narodni a
nadndrodni Urovni toto zajistuji potravinové banky. Jsou to neziskové organizace, které od darcd a
partnery, velkych potravinovych fetézcd, vyrobcl a zemédélcd ziskavaji potraviny, které jiz nemohou
byt prodané - maji uplynulou minimalni trvanlivost, poskozeny obal nebo napr. Spatné oznaceni.

Jak tento proces funguje?

Kromé darch ¢i velkych potravinovych fetézcl banky potraviny ziskavaji z rlznych potravinovych
sbirek, evropského programu potravinové a materialni pomoci, od péstitelli, producent nebo také od
jednotlivcll. Potravinova banka produkty zkontroluje, roztfidi a docasné uskladni tak, aby zarucila
maximalné vhodné podminky pro jejich uchovani. Poté jsou potraviny prfedavany dobrocinnym
organizacim ¢i pfimo jednotlivcm v nouzi.

Situace v Ceské republice

Aktudliné v CR funguje 15 potravinovych bank a centralni logistické centrum. Za rok 2022 banky
nashromazdily pres 11 300 tun potravinovych produktd v celkové hodnoté 680 miliond K¢ Na zakladé
téchto cisel potravinové banky roku 2022 dodaly produkty 1368 odbératelskym organizacim, které
poskytly pomoc az 300 tisicim jednotlivc.

B
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nejvice plytvaji domacnosti? Kazdy ¢lovék vyhodi ro¢né v priiméru 70 kg potravin.




Teleni

Krava, ktera dosud neméla tele, se nazyva jalovice.
Jalovice miva prvni tele ve véku dvou let. Krava je
brezi (Cekd tele) po dobu necelych deseti mésicQ,
obvykle ma jedno tele za rok. Kdyz se tele narodi,
krava ho celé olize, aby jej osusila a rozproudila mu
krev v téle.

Jednou z prvnich véci, které tele déla bezprostredné
po narozeni, je sani mleziva od své matky. Mlezivo,
nékdy nazyvané také kolostrum, je specialni ,prvni
mléko", které krava produkuje ihned po narozeni
telete. | kdyz je mlezivo podobné béznému mléku, lisi
se od néj v nékolika dllezitych bodech. Mlezivo je
hustSi a vyzivnéjSi nez bézné mléko a obsahuje
dulezité protilatky a Ziviny.

Tyto latky pomahaji novorozenému teleti vybudovat imunitni systém a chrani ho pfed nemocemi.
Tvorba mleziva zacina jesté prfed porodem, coz umoznuje teleti pfijimat tuto ochrannou vyzivu ihned po
porodu. Po narozeni nema tele jesté plné vyvinuté predzaludky a nem(ze Zrat travu, proto je krmeno
mlékem a pro rozvinuti predzZaludk( také zrnem a granulemi. Tento zpUsob krmeni je nazyvame
,Startér”.

Zuby

Skot nema predni horni zuby. Telatlim, podobné
jako lidem, narostou dvoje zuby, nejprve mlécné a
potom trvalé. Tele ma 20 mléénych zub, které
pozdéji nahradi trvaly chrup s 32 zuby. Chovatelé
mohou urcit vék zvirete i podle poctu jeho zub(.




Krmeni

Jelikoz skot nema horni zuby, musi travu obalit jazykem a
vtahnout si ji do tlamy. Skot patfi spolu s ovcemi a
kozami k prezvykavcim, ktefi maji Zaludek slozeny ze
Ctyf Casti - pravy Zaludek se nazyva slez a tfem
predzaludkiim se fika kniha, €epec a bachor. Nejvétsi a

vvvvvv

Skot ma jedinecny zpUsob stravovani, kdy polyka krmivo
bez predchoziho dikladného rozkousani. Toto krmivo
nejprve putuje do prvniho ze Ctyr Zaludk bachoru, kde
dochéazi k jeho fermentaci s pomoci mikroorganismu. Po
fermentaci je krmivo opét vyvrzeno zpét do tlamy, kde je
skot rozmélni. Tento proces se nazyva prezvykovani.

PFezvykovani je klicové pro efektivni traveni vlakniny, ktera je pro skot obtizné stravitelna. Diky
prezvykovani mlze skot rozloZit vidkninu na jednodussi slozky, coz usnadnuje vstfebavani Zivin. Skot
obvykle rychle seZere velké mnozstvi potravy a vypije hodné vody (za den 150-200 ), aby zbytek dne
mohl strdvit prezvykovanim, coZz muUZe zabrat aZz osm hodin denné. Tento proces umoZfiuje skotu
efektivné vyuZzivat energii z pfevazné rostlinné potravy s vysokym obsahem vlakniny.

Skot jako soucast potravniho Fetézce
Kravy predstavuji velmi dllezity ¢lanek potravniho Fetézce.

Pro nas jsou uzitecné produkci mléka a masa, které predstavuji bohaty zdroj bilkovin, vitaminC a
minerald. VSechny potravni fetézce zacinaji sluncem, jehoz energie umozriuje rlst rostlin. Tyto rostliny
pak konzumuje skot, a timto zplisobem se energie a Ziviny prendseji na lidi, ktefi vyuZivaji produkty
jako mléko a maso. Navic skot pfispiva k udrzeni zdravého ekosystému, napfiklad prostfednictvim
hnojeni pldy, coZ podporuje plodnost a rdst dalSich rostlin. Skot tak neni pouze zdrojem potravy, ale
hraje i klicovou roli v udrzovani rovnovahy v pfirodnim prostredi. V tomto pfipadé slunce dodava
energii, diky niz roste trava a dalsi plodiny, jimiz se skot zZivi, plodiny poskytuji energii kravé k produkci
mléka a mléko dodava energii lidem k Zivotu a rdstu.




Plemena ovci

V Ceské republice se chovaji rGizna plemena ovci, ktera se déli do ¢tyF kategorif:
dojna (lacaune, vychodofriska ovce)

* masna (romney, bila alpska)

plodna (romanovska, olkuska ovce)

kombinovana (Sumavska ovce a valaska)

Drive mezi nimi byla i vinarska plemena. S vyrobou syntetickych vidken vSak zajem o vinu celosvétoveé
poklesl. Mlé¢na a plodna plemena se chovaji pro mléko, masna pro maso.

Ovce, stejné jako skot, patfi mezi prezvykavce, coz je skupina savcl charakterizovand specifickym
typem traviciho systému umoznujiciho efektivnéjsi rozklad rostlinné potravy. Néktera plemena se
chovaji v nizinach, jina prevladaji v horskych a podhorskych oblastech. Na horach se setkavame
zejména s méné narocnymi plvodnimi plemeny. Vétsina ovci je vySlechténa jako bezrohd, plavodni
plemena vSak rohy maji.




Produkty z ovci

Ovce jsou vyznamnym hospodarskym zvifetem,
které poskytuje Sirokou Skalu uZite¢nych produktd
jako maso, mléko, vina a kdzZe. Jehnéci maso je
oblibenou sloZzkou mnoha tradicnich jidel a je hojné
zafazovano do svatecnich pokrm0 rdznych kultur.
Ovci mléko, znamé svou vyraznou chuti, je zakladem
pro vyrobu syr( jako je brynza, oStiepok a parenica.
Kromé produkce mléka jsou ovce také cennym
zdrojem viny a kdZe. VIna z ovci je vysoce cenéna
pro svou mékkost a izola¢ni vlastnosti, zatimco kize
je zpracovavana do mékké usné pro vyrobu rliznych
kvalitnich vyrobkl, vcetné kabatl, prikryvek a
rukavic.

Ovci vina také obsahuje vosk lanolin chranici ovce prfed dehydrataci a nepfizni povétrnostnich
podminek, ktery se vyuziva pro léCiva a kosmetiku. Celkové tedy ovce predstavuji klicovy zdroj
materiall pro rliznd odvétvi priimyslu.

Ovdi vina

Nejdrive musi stfihac ovci ostrihat. Ostfihana vina tvofi jeden celek a nazyva se rouno. Pokud chceme z
viny ziskat vlakna, je nejprve nutné rouno umyt, aby se odstranil lanolin. Pak se procese, aby vSechna
vlakna smérovala stejnym smérem. Vlakna se pak spletou, ¢imz vznikne dlouhy pramen, ktery lze
namotat do klubka. Tato vina se pak m{ze barvit.




PRASATA

Zakladni informace

Samice prasete se nazyva prasnice, samec se nazyva kanec a mladeé je sele. Ackoliv se prasata nemusi
zdat na prvni pohled natolik hospodarsky atraktivni jako skot, kozy ¢i ovce, opak je pravdou. Veprové
maso je zakladem Sirokého spektra masnych produktl a uzenin (napf. slanina, klobasy, jitrnice, jelita,
sadlo...). Kromé potravinovych zdroji nachazime vyuZziti také ve veprové kUzi, stétinach (napfriklad pro
vyrobu Stétcu) ¢i i praseciho hnoje.

Porod se u prasnice nazyva vrh selat, pfi kterém se narodi priimérné 12 mladat. Ta po narozeni saji
materské mléko ze struka.

Prasata v CR

Chov prasat v Ceské republice patfil k tradiénim odvétvim hospodaFstvi. Nejenze lidé hojné chovali
prasata v chlivku pro své osobni uZiti, také vétSina zemédélskych podnikd méla svij chov a vykrm
prasat. S tvrdou konkurenci v rdmci Evropské unie a kvili pfisnym pravidlim, kterd musi kazdy chovatel
dodrZovat, se sniZily stavy prasat v Ceské republice na méné neZ polovinu. | pfes to ale Ceska republika
vyvazi hojné pocty prasat za své hranice (pfedevsim do Némecka a Belgie).

V nasi zemi chovame nékolik plemen prasat. NejrozsifenéjSim je
prase bilé uSlechtilé, avSak vyznamné je i ohroZzené ceské
plemeno prestické cernostrakaté. V. modernich velkochovech
jsou prasata Casto chovana v uzavienych prostorach, kde je
kladen velky dliraz na hygienu a biosekuritu.

Biosekurita je soubor preventivnich opatfeni zaméfenych na
ochranu zvifat prfed prenosnymi chorobami a Sifenim infekci.
Tato opatreni jsou klicova pro udrzeni zdravi zvifat a zajisténi
kvality produkovaného masa.

Infekce ale hrozi i od divokych prasat, u nichz je
Casté premnozeni. Jak jsme vySe zminili, vrh selat u
prasnic ¢ita zhruba 12 selat, coZ je u prasat divokych
podobné. Kromé toho maji divoka prasata v pfirodé
omezené mnozstvi pfirozenych nepratel, jsou
schopna se dobre prizplsobovat zménam prostredi,
a navic maji selata vysokou miru preziti diky
intenzivni materské péci bachyné (samice divokého
prasete). Proto jsou pocty divokych prasat
redukovany mysliveckym lovem.




PRASATA

Lanyze

Lanyz je delikatesni houba, ktera roste prevazné v
nékterych oblastech Italie a Francie 15-20 cm pod
zemskym povrchem. Pro vzacnost, slozitost péstovani
a vyjimecnou chut této houby se jedna o velmi drahou
potravinu. Drive se ke hledani lanyz( vyuZival
neobycejné vyvinuty Cich prasat. Jejich pldsobeni ale
prevazné v poslednich dekadach vystridali psi.

Lékarstvi

Kromé Sirokého hospodarského vyuziti prasat shledali lidé obrovsky potencial v jejich vyznamné
podobnosti s ¢lovékem. Podobné kozni struktury, podobné uzpUlsobeny travici trakt, podobnost
chlopni srdecniho svalu a v neposledni Fadé prase¢i nadmérna inteligence - to vSechno vedlo ke
zméné pohledu na toto na prvni pohled obycejné hospodarské zvire.

Praseci inzulin byl v minulosti pouZivan pro 1é¢bu cukrovky diky své podobnosti s inzulinem lidskym,
dnes se jiz vétSinou pouziva inzulin vyrobeny synteticky. Tato zména je dUsledkem pokroku v
biotechnologiich, které umoznuji vytvareni inzulinu, jeZ je identicky s tim lidskym a minimalizuje rizika
spojena s pouzivanim zivocisnych produktd.

Nicméné, v |éCbé rozsahlych popalenin se stale vyuziva praseci klize, kterd je svou strukturou velmi
podobna lidské a pomaha pfi hojeni ran. DalSim pFikladem je pouziti prasecich srdecnich chlopni. Tyto
specialné upravené chlopné se mohou implantovat lidem jako nahrada poskozenych srdecnich chlopni
od nemoci nebo Urazl. Tato metoda, zavedend poprvé v roce 1971, se stala béZnou praxi a zachranila
mnoho Zivotd.




DRUBEZ

Zakladni informace
Ptaky, jejichZ prvotni hospodarsky vyznam je v produkci masa, vajec a pefi, souhrnné nazyvame drabez.
Do této kategorie Fadime slepice, krlty, kachny, husy aj.

Slepice
Slepice neboli kur domaci, je absolutné nejpocetnéjsi ptaci druh vlbec. Jejich intenzivni chov zacal
koncem 19. stoleti.

Hospodarské vyuZiti tohoto zvirete spociva v produkci masa a vajec. Slepice chované specialné pro maso
se nazyvaji brojlefi. Byli vySlechténi k rychlému nabirani svalové hmoty za spotfebovani co nejmensiho
objemu krmiva.

Slepice, které jsou chované za ucelem produkce vajec, se nazyvaji nosnice. Vrcholova produktivita
tohoto zvifete nastava ve 20.-30. tydnu véku, kdy je slepice schopna snést témer kazdy den jedno vejce.
Priimérna rocni snliska tak cini zhruba 280 vajec. Vejce se poté tfidi podle velikosti a prodavaji. Vejce,
ktera kupujeme v obchodech, nejsou oplodnéna, aby se z nich nelihla kurata.

Kdyz se spafi kohout se slepici, vyvine se oplodnéné vajicko. Slepice snese jedno oplodnéné vajicko
kazdy den, az ma snUsku priblizné dvanacti vajec. Na oplodnénd vejce se posadi a zahfiva je - tento
proces nazyvame inkubace. Béhem ni se v oplodnéném vejci vyvine kure, které se z vejce vylihne po 21
dnech. Pokud vejce prochladnou, zarodky kurat odumrou. Kufe ma na zobacku tvrdou Spicku zvanou
vajecny zub, kterou prorazi skofapku a vyleze z vejce. Tento vajeCny zub kratce po vylihnuti z kufete
odpadne. Nékolik hodin po vylihnuti kufe nasleduje svou matku a uci se od ni zobat potravu.

A

ruty
Krdty jsou chovany hlavné pro maso, které je povazovano za
zdraveéjsi diky nizSimu obsahu tuku.

Kachny a husy
Kachny a husy jsou cenéné jak pro maso, tak pro kvalitni pefi
vyuzivaneé v polstarich a pefinach.

Ptaci chfipky a jiné nemoci

Ptaci chripka, je infekéni onemocnéni postihujici ptaky - zejména drlibez. Tato nemoc mlze mit vazné
dopady na velkochovy, ale pfedstavuje nebezpedi i pro lidské zdravi. Ptaci chfipka se Sifi mezi ptaky
prostrednictvim primého kontaktu s infikovanymi jedinci. Dopad ptacich chfipek na chovy drlibeZe nese
velka rizika. Chovatelé Celi riziku ztraty hejn, zaroven jsou nuceni pfijimat opatfeni ke kontrole, prevenci
a feSeni potencialni ndkazy touto nemoci. Ptaci chripku je dulezZité globalné monitorovat kvili jejimu
moznému prenosu na ¢lovéka.




Chovy

Chovy klecové

Slepice chované v klecovych systémech se vyznacuji svou produktivitou, nebot pfi tomto chovu snaseji
vice vajec. Neni to ovSem tim, Ze by se jim dobfe dafilo, je to podminéno vytvarenim iluze kraceni dne
za pomoci umélého osvétleni. Déli se na 2 zakladni typy:

* Neobohacené klece: Slepice Ziji na standardizované plose o formatu A4. Stoji na Sikmé draténé
podlaze, kam kladou sva vejce - ta se rovnou skutaleji na pasovy dopravnik. Tyto podminky
slepicim brani v jejich instinktivnim chovani. Nemohou hrabat, nemohou se popelit, protahnout,
nemohou ani roztahnou kfidla. Chov tohoto typu je od roku 2012 Evropskou Unii zakazan.

* Obohacené klece: Slepice zde maiji vétsi vyuZitelnou plochu, do které se nezapocitava plocha
hnizda. Slepice maji k dispozici podlahu, na které je mozné obruSovani drap(, popelisté, nebo tfeba
také prostor s materidlem, ktery umoZzniuje klovani. | tento zplsob chovu bude od roku 2027 v
Ceské republice zakazan.

Chovy neklecové

e Chov na podestylce: Podobné jako u klecovych chov(
jsou slepice chovany v halach - maji ale mnohem vice
mista, mohou se volné pohybovat, snaset vejce do
hnizd a obecné jsou zde podminky pro Zivot pFiznivéjsi.

e Vybéhovy chov: Podobny tradi¢nimu chovu slepic na
dvorku. Slepice Ziji v halach stejné jako u
podestylkového chovu, ovsem musi mit volny pfistup

na prilehly terén alespon z urcité casti pokryty vegetaci.

¢ Ekologicky chov: ZajiStuje pro slepice absolutni komfort a k dispozici ma v3e, co k Zivotu
pfirozené potfebuje. Chov je limitovan maximalnim poctem slepic, pfisnymi smérnicemi
na Zzivotni prostor a slepice musi byt krmeny produkty ekologického zemédélstvi.
Zemédélci tak mohou zazadat o licenci biofarmy, kterou musi kazdych 15 mésict
obnovovat.
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Travy

Travy jsou bézna skupina rostlin predstavujici zakladni a
nenahraditelny prvek ekosystém( po celém svété. Jejich
vyznam je zvlasté patrny v zemédélstvi, kde se staly
klicovym zdrojem potravy pro mnoha hospodarska zvifata,
jako jsou kravy, ovce, kozy atd. Jsou nejen biologicky velmi
rozmanité, ale maji také mnoho uzitecnych vlastnosti, které
vyrazné prispivaji k udrzitelnosti a efektivité zemeédélskych
systémd. Napriklad predchazeji erozi pUdy, udrzuji jeji
urodnost a pfispivaji k zadrzeni vody v krajiné. Pfi pohledu
na travy jako na krmné plodiny vidime, jak tato rostlinna

skupina podporuje a formuje nejen Zivotni prostredi, ale i
lidskou produkci potravin.

Obilniny
Obilniny jsou nezbytnymi plodinami. Celosvétovy podil obilovin (plody obilnin) na lidské vyzivé je
odhadovan na 60-70 %. V Ceské republice mezi ty nej¢astéji péstované patfi p3enice, jemen, Zito, oves a
kukufice.

PSenice: Jedna se o rostlinu prizplsobivou - proto je péstovana
na celém svété (nejvétdimi producenty jsou staty jako je Cina,
Indie, Rusko a USA). Z mletého obili se vyrabi mouka, ktera je
potom zdkladem pro chléb a jiné pecivo ¢i napriklad pro vyrobu
téstovin. Vyuzivame ji i jako soucast krmiv (napf. zdroj bilkovin)
i pramyslu, kde se vyuziva k vyrobé Skrobu, alkoholu a jinych
produktd. V nasich podminkach ji obvykle sklizime od poloviny
Cervence.

Je€men: Velmi odolna rostlina, kterd snasi chladné a vihké podminky. V prdmyslovém kontextu ma jeCmen
velmi specifické vysevni postupy - je to hlavné z ddvodu jeho vyuZiti v pivovarnickém primyslu, kterym je
Cesk& republika prosluld po celém svété. Jetmen je pouZivdn k vyrobé sladu, ktery poskytuje
fermentované cukry pfivyrobé piva. Nejvice se péstuje v Evropé, Severni Americe a také v Australii. Sklizen
zacing, kdyz zrna dosahnou idealni zralosti - obvykle to byva béhem léta.
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Zito: Velmi odolna rostlina rozsifenad po celém svétd. Zitnd zrna jsou vyuZivana predevsim k vyrobé
mouky, ze které se pece chléb. Sklizeri pFichazi vétsSinou na konci letniho obdobi.

Oves: Celosvétova produkce - rostlina je schopna prezit v chladnéjSim klimatu, nejvyznamné;jsi
producenti jsou napriklad Rusko a Kanada. Budete ho znat v pokrmech, jako jsou ovesné vlocky,
ovesné kase, chleby atd. Vyuziva se také jako krmivo. Stejné jako u Zita se sklizi v 1été.

Kukufice: Jedna se o rostlinu teplomilnou, proto jsou dominantnimi
producenty staty jako USA, Cina a Brazilie, péstuje se ale celosvétove.
V Ceské republice se pocet hektar(i uréenych k pé&stovani kukufice v
poslednich letech navysSuje, jelikoz jeji vyuziti je obrovské.
Zpracovatelsky prumysl z kukufice vyrdbi nespocet potravin (tou
nejzakladnéjsi je kukuficna mouka). Dale se hojné vyuziva jako
krmivo a v prdmyslu je vyuZivana na vyrobu Skrobu, cukru, oleje a
primeési do biopaliv. Stejné jako vétSina jiz zminénych plodin se sklizi
na konci léta nebo zacatkem podzimu.

| V&déli jste, Ze...
... obilnina a obilovina jsou pojmy, které se ¢asto pouZivaji zaménitelné, ale ve skute¢nosti mezi nimi
existuje rozdil?

e Obilnina je termin, ktery se vztahuje na celou rostlinu, vcéetné stébla, listl a zrna. Prikladem
obilniny mlZe byt pSenice, je¢men, ryZe nebo kukufice rostouci na poli.

* Obilovina odkazuje konkrétné na zrna téchto rostlin, kterd jsou pouzivana pro lidskou nebo
zvifeci konzumaci po sklizeni a zpracovani.

Morfologie obilnin zahrnuje:
* KoFenovy systém: Vlaknity, rozvétveny, pro absorpci vody a Zivin.
e Ston: Nazyvany stéblo je sloZen z dlouhych dutych ¢lankU (internody) a kolének (nody).
e Listy: Dlouhé, uzké, s paralelni Zilnatinou.
e Kvéty a kvétenstvi: Nenapadné kvéty v klasech nebo latach, opylované vétrem. Rlzné formy
kvétenstvi jsou zavislé na typu obilniny.
¢ Plody a semena: Suché, jednosemenné obilky s endospermem a osemenim.

Priprava pudy

Plda se musi po sklizni a pred setim pfipravit pro novou produkci plodin. Priprava pldy predstavuje
naprosto zasadni krok v zemédélském procesu, ktery ovliviiuje nejen produktivitu plodin. Tento
nezbytny proces zahrnuje fadu krokd, vetné odstranovani plevell a vydrolu, optimalniho nastaveni
pH a uvolnovani pldni struktury. Dlkladna pfiprava pldy ma nejen pozitivni vliv na rist rostlin, ale také
zvySuje ucinnost hnojeni a zmensuje mozné dopady eroze. Obdélavani pldy zahrnuje hlubokou orbu
nebo mélké kypreni, kterému se fika podmitka. V pripadé prilis kypré pldy nasleduje valeni a poté
nasledné seti.
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Cyklus ristu

1. Orba a pfFiprava pudy:

Zacina se orbou, kdy zemédélec pldu zord, rozbiji hroudy, zkypfuje ji a pfipravuje na seti. Orba
také slouzi k zapraveni poskliziiovych zbytkl, provzdusnéni pldy a rozruSeni utuzené vrstvy.
Soucasti pripravy pldy muZe byt i smykovani a valeni. Hnojeni, v rdmci kterého se do pUdy
zapravuje hndj nebo jiné hnojivo, je dalSim duleZitym krokem. Dfive se oralo za pomoci koni nebo
voll, dnes se pouZivaji traktory s pluhy ¢i podmitaci.

2. Seti:

Nasleduje seti, kdy se semena (osivo) seji do pUdy
pomoci secich strojl. Semena mohou byt vysazovana
do radkd nebo rovnomérné rozprostfena po celé
ploSe. Seti plodin v zemédélstvi se liSi podle obdobi,
kdy je provadéno. Jarni seti, které probiha obvykle od
bfezna do kvétna, se vyuZiva pro plodiny citlivé na
mrazy, jako jsou kukufice, séja, slunecnice, jarni
obilniny a mnohé zeleninové druhy, které vyzaduji
delsi teplé obdobi pro rlst. Naopak podzimni seti,
provadéné od srpna do fijna, se hodi pro plodiny
odolné v{ci zimé, jako jsou ozimé obilniny (pSenice,
zito, nékteré druhy jeCmene) a repka olejka. Tyto
plodiny se seji od poloviny srpna (fepka) az do zafi.
Spravny vybér casu seti je klicovy pro zajisténi
Uspésné sklizné, nebot rldzné plodiny maji rdzné
naroky na teplotu a délku rlstové sezdny.

© védali jste, Fe...
...kdyZ mluvime o bramborach, hovofime o trochu odliSném zpUsobu péstovani, nezZ je tomu u obilnin?
Brambory se ,sazeji", coz znamena, ze jejich hlizy nebo Iépe Feceno ,sadbové brambory" se umistuji do
zemé. Sadbové brambory jsou vlastné malé brambory nebo kusy vétSich brambor s ,,ocky" nebo klicky,
které vyrasi a vyrUstaji do nové rostliny

Sazeni je specifické pro brambory a nékteré dalSi druhy rostlin jakou jsou cibule nebo Cesnek. Seti se
provadi zejména u obilnin a jinych plodin, jejichz semena se rozptyluji nebo vysévaji na poli, kde
nakonec vyklici a vyrlstaji do novych rostlin.
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3. VyzZiva a ochrana:

Plodiny potfebuji pro intenzivni rdst dostatek Zivin, které jim jsou dodavany prostrednictvim hnojiv. Proti
plevelim a Sklidcim se pouZivaji rlizné postriky a granule. V pripadé postrikt proti plevelim a chorobam
se jedna o ,pesticidy” a v pfipadé ochrany pred hmyzem o ,insekticidy”. Vyuzivani krycich plodin, které
slouzi jako pfirozené hnojivo a ochrana pred plevelem, je také béznou praxi.

Nejpouzivangjsi hnojiva pro zemédélské plodiny jsou obvykle zaméFena na poskytovani klicovych Zivin,
které jsou nezbytné pro rdst a vyvoj obilnin. Tyto Ziviny zahrnuji dusik (N), fosfor (P) a draslik (K), spolu s
nékolika mikrozivinami.

Typy hnojiv:

¢ Dusikata hnojiva: mocovina, dusicnan (ledek) ammony, siran ammony.

* Fosfatova hnojiva: superfosfat, fosforecnan ammony

* Draselna hnojiva: draselny chlorid, siran draselny

* Komplexni hnojiva: NPK hnojiva kterd kombinuji dusik, fosfor a draslik v riznych pomérech. Pomér
NPK je pfizplsoben specifickym potfebam dané plodiny a pddnim podminkam.

* MikrozZiviny: hnojiva obsahujici Zelezo, mangan, zinek, méd, bor a molybden, které jsou duleZité pro
zdravy rust rostlin, ale jsou potfebné jen v malych mnozZstvich. Velmi ¢asto se mikroZiviny dodavaiji
pomoci listovych hnojiv.

I Védéli jste, Ze...
Hnojiva, jak je zname dnes, jsou vysledkem tvrdé prace a nasledného objevu némeckych védcl Fritze
Habera a Carla Bosche. Procesu, ktery umoznuje umeéle fixovat atmosféricky dusik a nasledné ho za

vysokého tlaku a teploty pfeménit na amoniak, nechali tito vazeni panové nazyvat Haber-Boschova
syntéza. Oba byli nasledné za svij pfinos ocenéni Nobelovou cenou.

4. Sklizen:

Jakmile plodina vyroste a semena dozraji, zemédélec je sklidi za pomoci kombajnl. Obdobi sklizné se
také nazyva ,zné". Sklizena Uroda putuje do skladd a nasledné ke zpracovani. Pfedem urcend ¢ast slouzi
jako osivo na dalsi rok.

Sklizeni a zpracovani

Obilny kombajn neboli sklizeci mlaticka je stroj, kterym se sece a sklizi uroda. Oddéluje zrna od stébel a
Cisti zrno od plev. Oddélovani zrn od stébel se nazyva mlaceni. Zrno ze sklizené Urody je surovinou pro
potravinafstvi a je ur€eno k daldimu zpracovani na mouku & slad pro vyrobu piva. Cast zrn obilnin slouzi
ke krmeni zvifat. Stébla neboli slama se pouZivaji jako stelivo pro dobytek. V minulosti se z nich vyrabéla
stfesni krytina nazyvana ,,dosky".

Trava a obilniny v potravnim Fetézci

Travy a obiloviny hraji vyznamnou roli v potravnim Fetézci. Obilniny velmi efektivné vyuZivaji slunec¢ni
energii ke svému rdstu. Tuto energii pak prendaseji napriklad na slepici, ktera zrna z obilovin konzumuije, a
z ni zase ziskava energii clovék, ktery si pochutnava na vyrobcich z kufeciho masa. Trava vtomto schématu
hraje podobné dulezitou roli. Bez obilovin by bylo velmi obtizné krmit zvifata, ktera jsou pro nas zdrojem
mléka, masa, vajec a jinych podobnych hospodarskych produktd. Celkové tedy travy a obiloviny tvori

klicovou soucast potravniho fetézce, ktery ve své podstaté propojuje slunecni energii s lidskym
stravovanim.




OVOCE, ZELENINA, OKOPANINY

|| Védéli jste, Ze...

na zakladé doporuceni odbornikl v oblasti vyZivy bychom méli kazdy den konzumovat alespori pét porci
ovoce a zeleniny? Dlvodem je, Ze ovoce a zelenina jsou bohaté na celou fadu nezbytnych Zivin, véetné
vitaminG, minerald a vldkniny. Za rok 2022 méli Cesi historicky nejvétsi priimérnou konzumaci téchto
potravin od vzniku samostatné republiky.

V Ceské republice se péstuji hlavné jablka, $vestky a jahody. Zelenina
je rozdélena podle casti rostliny, kterou konzumujeme - napriklad
listy, stonky nebo koreny.

Mezi oblibené druhy zeleniny v Ceské republice patfi brambory,
cibule, hrach, okurky, rajcata a zeli. Brambory, znamé také jako
okopaniny, jsou zvlasté vyznamné diky svému vysokému obsahu
sacharidl a dalSich Zivin.

Okopaniny.

Okopaniny jsou typem zemédélskych plodin, jejichZz hlavni uzitkovou &asti jsou podzemni casti rostliny,
jako jsou hlizy, kofeny nebo oddenky. Tyto &asti rostliny se vyvijeji pod povrchem pUldy a obvykle slouzi
jako zasobarny zivin. Mezi nejznaméjsi okopaniny patfi brambory, mrkev, fepa, pastinak a kedluben.

Cukrova rfepa

V Ceské republice ma své misto také cukrova Fepa. Vyroba cukru z bulev cukrové Fepy dfive hréla velmi
vyznamnou roli ve svété. V soucasné dobé sice prevazuje cukr vyrobeny z cukrové trtiny, ale cukrova
Fepa se p&stuje nadale. V posledni dobé v Cesku mnoho vyrobcl biopotravin nahrazuje bio tFtinovy cukr
levnéjSim bio cukrem Fepnym.

Péstovani cukrové fepy v minulosti znamenalo mnoho rucni prace. Seminka fepy byvala viceklickova.
Repa se tudiz musela po vzejiti rostlinek jednotit. Jednoceni zajistuje rostlindm dostate¢ny prostor pro
jejich rlst. Nevyhnutelné je u plodin s drobnymi semeny, které se rovnou vysévaji do volné pldy, tedy
nejcasteji u Fedkvicek, cibule, kofenové zeleniny, Fepy a Spenatu. Pro tvorbu velkych bulev totiz potfebuje
dostatek prostoru. Dnes se pouzivd vyhradné jednoklickové osivo, ¢imz se péstiteldm uSetfi mnoho
prace.

Sklizenrh cukrové repy

Sklizen cukrové fepy je zavisla nejen na velikosti bulev, ale
také na obsahu cukru v nich. Obvykle se vyorana fepa
skladuje na hromadach na okrajich poli, kde ceka na
odvoz do cukrovaru, kde se z ni rafinuje cukr. Odvozu
cukrové fepy z pole do cukrovaru se rika Fepna kamparn.
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Brambory

Brambory se Fadi mezi okopaniny. Na podzim musi zemédélec
zorat pole a ujistit se, Ze na ném nejsou zadné kameny, ci jiné
nezadouci struktury. V tomto ro¢nim obdobi se pudé také
dodavaji potfebné ziviny v podobé hnojiv. Brambory jsou
extrémné nachylné na mraz, a proto je tfeba pockat s jejich
vysadbou aZz do jara. Béhem teplejSiho jarniho pocasi
zemédélec vyora brazdy (dlouhé, Uuzké a mélké ryhy v padé),
do kterych polozi predklicenou sadbu brambor a tu pak
zahrne hlinou, na tzv. hribky.

Aby brambory dobfe rostly, musi byt kofen ve tmé a ptida musi
obsahovat dostatecnou vlahu. Samotné brambory rostou pod
zemi, nad zemi je vidét pouze zelena rostlina. Kdyz tato rostlina

odkvete, zaCne vadnout a usycha ji nat.Jakmile tato natzcela
uschne, brambory jsou pFipravené k vykopani.

Skadci

Brambory maiji také své nepratele. Velmi asto jejich nat napadaji mandelinky
bramborové. Kromé toho jsou také nachylné na nékteré plisné. Z toho dlvodu
se i brambory intenzivné osetfuji riznymi posttiky proti chorobam a skadctm.
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Co je to remizek?

Remizky jsou meze u poli (nékdejsi hranice mezi poli), které jsou porostlé rlznymi malymi
stromky, kefi a jinou vegetaci, a tim poskytuji pfirozeny Ukryt drobnym Zivocichm i vétSim
zvifatim v otevieném prostranstvi. Remizek je biotop tvoreny ¢tyfmi Grovnémi:

mechovym a kofenovym patrem
bylinnym patrem

kefovym patrem

e stromovym patrem

e

VSichni rozliéni Zivo€ichové a rostliny Zijici v remizku tvoFi dohromady spolecenstvi.

Potravni Fetézce v remizku

Patra v remizku na sobé navzajem zaviseji,
protoZe v ramci tohoto biotopu existuje cela
fada potravnich retézcl. Potravni fetézec je rad,
podle néhoz si ZzivoCichové opatfuji potravu nebo
ziskavaji energii, pfiCemz vSechny potravni
fetézce zacinaji sluncem. Zemédélec by mél
podporovat rozmanita spolecenstvi a rozmanité
potravni fetézce, nebot vytvareji na farmé
rovnovahu, pomahaji udrzovat pldu vlhkou a
Urodnou, umoznuji rlst travy a zdravy vyvoj
zvirat.

Zapamatuijte si, ze ¢im vyse se zvifata nachazeji v
potravnim Fetézci, tim jsou vétsi, ale je jich méné.
Podivejte se na nasledujici potravni fetézec.

Slunecni paprsky pomahaji stromtm pfi tvorbé listd. Svinka se Zivi listy ze stromi. Sama
slouZi jako potrava mysi, které Ziji v okoli kefli a stromu. V blizkosti farmy pak hnizdi
sovy €i jini dravci, ktefi lovi mysi.
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Potravni sité a vzajemna zavislost
VSechna zvifata v potravnim retézci na sobé navzajem zaviseji. Mnohé potravni rfetézce pak
funguji spolecné a vytvareji takzvanou potravni sit.

Jak se zemédélec stara o remizky a meze?

Remizky, polni meze i cesty maji zasadni ekologicky
vyznam, protoze podporuji biologickou rozmanitost,
chrani padu pred erozivnim plsobenim vétru a brani
jejimu splachovani pri destich. Proto dle legislativy
mohou byt povazovany za vyznamny krajinny prvek a
jejich opétovné zakladani je podporovano dotacni
politikou.

RemizKky jako biotop

Jestlize se podivate na remizky zblizka, uvidite, Ze tento biotop zahrnuje mnoho rdznych
druhd rostlin a zvifat. Biotopem rozumime prostfedi, v ném?z rostliny a zvifata Ziji. Remizky a
kefe netvori jediné biotopy na farmé, dalsi se nachazeji na polich, v rybnicich, ale i na
stromech.




VZDUCH A STROMY

Lidé i zvifata potfebuji k Zivotu kyslik, ktery je nezbytny pro nase preziti. Tento dlleZity plyn je
produkovan nejen rostlinami na sousi, ale také morskym fytoplanktonem. Ve skutecCnosti
priblizné 50-80 procent kysliku na Zemi je produkovano pravé morskym fytoplanktonem.

Co je to fotosyntéza

Rostliny, stejné jako lidé a zvifata, potrebuji ke
svému zivotu energii. K rlstu a Zivotnim funkcim
vyuZivaji energii ze slunecniho svétla a vody.

Tento proces se nazyva fotosyntéza. Pri tomto
procesu rostliny, rasy a nékteré bakterie vyuZivaji
slunecni energii k syntéze oxidu uhli¢itého z
atmosféry a vody z pldy. Proces se odehrava v
miniaturnich elektrarnach (organelach) zvanych
chloroplasty. Ty absorbuji slunecni svétlo a
pfemeénuji ho na energii zvanou ATP, ktera je
zdrojem energie pro nasleduijici kroky.

Dale je oxid uhlicity vazan na vyrabéné organické slouceniny a redukovan dfive zminénou ATP.
Rostlina si v této fazi vytvari zasadni slouceniny pro jeji Zivot, véetné cukrl (glukdza, kterd slouzi
jako zasobarna energie). Kyslik v tomto nadherném, ale zarovenn komplikovaném procesu,
vznika jako odpadni produkt, pro ktery ale nachazi vyuziti vSechny ostatni organismy.

Schopnost fotosyntézy maji zelené rostliny; zelené a hnédé Fasy; mechy a sinice.
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Co je k fotosyntéze tfeba?
K fotosyntéze jsou potfeba nasledujici hlavni komponenty a podminky:

® Svétlo: Fotosyntéza je pohanéna svételnou energii, obvykle
pochazejici ze slunce. Svétlo je nezbytné pro aktivaci
fotosyntetickych pigmentd, jako je chlorofyl, ktery absorbuje
svétlo a pfeménuje jeho energii na chemickou formu.

* Chlorofyl a dalsi pigmenty: Chlorofyl je hlavni pigment
zapojeny do fotosyntézy, ktery dava rostlinam zelenou barvu.
Existuji také dalsi pigmenty (jako karotenoidy), které pomahaji
absorbovat svétlo v rlznych vinovych délkach.

* Voda (H;0): Voda je zdrojem vodiku a elektron(i potfebnych

pro fotosyntetické reakce. Voda je také rozkladana na kyslik a
vodik béhem procesu zvaného fotolyza.

* Oxid uhlicity (CO,): CO, z atmosféry je absorbovan priduchy v pokoZce rostlin
(epidermis) na spodni strané listd a pouzivan v procesu fotosyntézy k vytvareni glukézy a
dalSich organickych sloucenin.

® Chloroplasty: Tyto organely v bunikdch rostlin obsahuji fotosyntetické pigmenty a jsou
mistem, kde probiha vétsina fotosyntetickych procesg.

* Enzymy a dalSi pomocné molekuly: Rizné enzymy, jako je Rubisco, a dalSi pomocné
molekuly jsou nezbytné pro chemickeé reakce, které se odehravaji béhem fotosyntézy.

¢ Teplota a pH: Optimalini teplota a pH jsou dUleZité pro efektivni pribéh fotosyntetickych
reakci.

¢ Vlhkost: Vlhkost mlzZe ovlivnit rychlost fotosyntézy, zejména protoZe ovliviiuje otevirani a
zavirani prducht (stomat) na listech, které reguluji vyménu plynu.

Co se pfi fotosyntéze slu€uje a co vznika?
Sest molekul oxidu uhli¢itého se sloui se Sesti molekulami vody pfi dodani svételné energie.
Vznika poté Sest molekul glukdzy a Sest molekul kysliku.

Jak velkou spotFebu kysliku ma ¢lovék?
Clovék za den spotFebuje pFiblizné 300 litr{i kysliku.

[ védéli jste, Ze...

... listy maji zelenou barvu diky chlorofylu? Tato zelena barva vSak prekryva dalsi latku v rostlinég, ktera je
Zluta. Ukaze se na podzim, kdy se chlorofyl v listech rozpada. Pravé proto listy méni na podzim barvu.
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Biodiverzita a zemédélstvi

Biodiverzita neboli biologicka rozmanitost je termin pouzivany k popisu rozmanitosti Zivota na Zemi ve
vSech jeho formach a na vSech Urovnich. Zahrnuje druhovou rozmanitost, genetickou rozmanitost uvnitf
druht a ekosystémovou rozmanitost. Biodiverzita je duleZita z nékolika davod:

e Ekologicka stabilita: Biodiverzita prispiva k stabilité a odolnosti ekosystéma vici environmentalnim
zménam. Rdznorodé ekosystémy jsou obvykle odolnéjsi vici narusenim, jako jsou nemoci, zména
klimatu a invazivni druhy.

e Zdroje pro lidskou populaci: Biodiverzita poskytuje mnoho pfirodnich zdrojd, véetné potravin, léciv,
paliv a stavebnich material(l. Mnoho 1ék{ je odvozeno z rostlinnych a Zivocisnych produktd.

e Genetické zdroje: Genetickd rozmanitost uvniti druhl je klicovd pro adaptaci a preziti druhl v
meénicim se prostredi. Tato rozmanitost je také zakladem pro Slechténi rostlin a zvifat.

¢ Ekosystémové sluzby: Biodiverzita podporuje radu ekosystémovych sluzeb, které jsou nezbytné pro
Zivot na Zemi, vcetné cisténi vzduchu a vody, opylovani rostlin, kontrola eroze pddy a regulace
klimatu.

¢ Védecké poznani a vzdélani: Biodiverzita poskytuje neocenitelné prilezitosti pro védecky vyzkum a
vzdélavani, coZz ndm pomaha lépe porozumét Zivotnim procesiim a vztahim v prirodé.

e Kulturni a estetické hodnoty: Pfirodni rozmanitost je zdrojem inspirace pro kulturu, uméni a volny
¢as. Mnoho lidi nachazi duchovni, rekreacni a estetické hodnoty v pfirodnich krajinach a divoké
prirodeé.

Ztrata biodiverzity, zpUsobenad faktory jako je
znecisténi, ztrata prirozeného prostredi, nadmeérné
vyuzivani zdrojd, zména klimatu a invazivni druhy je
vaznym globalnim problémem. SniZzeni biodiverzity
muUZe vést k oslabeni ekosystém( a ke ztraté
neocenitelnych zdrojt pro budouci generace.
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Zemédélci mohou hrat klicovou roli v ochrané a podpore biodiverzity. Existuje nékolik
zplsobu, jak mohou zemédélci pFispét k zachovani biologické rozmanitosti:

e Agrolesnictvi: Kombinace zemédélstvi s lesnictvim mlZze pomoci zachovat a zlepsit biodiverzitu.
Vysadba stromU na zemédélské pldé poskytuje Utocisté pro mnoho druhl a zvySuje genetickou
rozmanitost v krajiné.

* Ekologické zemédélstvi: Pouzivani ekologickych zemeédélskych metod (napf. omezeni pouzivani
chemickych hnojiv a pesticidl) podporuje zdravi pldy a vodnich zdrojd, coz pfiznivé ovliviiuje
mistni ekosystémy a divokou pfirodu.

e Zachovani a obnova pfFirodnich stanovist: Zemédélci mohou pomoci zachovat pfirodni
stanovisté tim, Ze nebudou rozsifovat své zemédeélské Cinnosti do citlivych oblasti, jako jsou lesy,
mokrfady a louky. Obnova téchto stanovist na okrajich zemédélské pady také podporuje
biodiverzitu.

¢ Pestrost plodin: Péstovani Siroké skaly plodin (polni plodiny, ovocné stromy, zelenina) a pouzivani
odrdd odolnych vici mistnim podminkdm muze zvysit biodiverzitu a sniZit potfebu chemickych
postrikd.

e Pfirozena kontrola Skudcl: Pouzivani prirozenych nepratel skadcl jako jsou ptaci a uZitecny
hmyz, mUze pomoci regulovat populaci Skidcl bez pouZiti chemickych pesticidd.

e Ochrana vodnich zdroji: Zemédélci mohou chranit vodni zdroje tim, Ze minimalizuji odtok hnojiv
a pesticidd do vodnich tokd, a dale také tim, Ze zachovavaji nebo obnovuji pobrezni vegetaci.

e Rotace plodin a kryci plodiny: Stfidani rliznych druhd plodin a vyuZivani krycich plodin mdze
zlepsit zdravi pady, sniZit erozi a podporovat rozmanitost organismu v padeé.

e Podpora mistnich a ohroZenych druhii: Zemédélci mohou podporovat mistni a ohrozené druhy
tim, Ze péstuji mistni odrldy rostlin a chovaji mistni plemena zvitat.

e Vzdélavani a spoluprace: Zemédélci mohou spolupracovat s mistnimi komunitami, védci a
ochranafi prirody, aby se dozvédéli vice o udrzitelnych zemeédeélskych praktikach a podileli se na
ochrané biodiverzity.

Tim, Ze zemédélci pfijimaji tyto a dalsi
udrzitelné praktiky, mohou nejen zlepsit zdravi
svych zemédélskych systému, ale také prispét k
ochrané a podpore biodiverzity na lokalni i
globalni drovni.
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Potravni Fetézce existuji vSude, tedy i ve vodé. Dllezitym Ukolem pro zemédélce je, aby nedochéazelo k
znecisténi vodnich zdrojl. Proto se kolem nich stanovuji ochranna pasma, v nichz plati pfisné&jsi pravidla
napf. pro pouzivani hnojiv.

Kolobéh vody v pFirodé

Kolobéh vody v prirodé je neustaly proces cirkulace vody v
rdznych formach mezi atmosférou, zemskym povrchem a
podzemim. Tento cyklus je zasadni pro udrzeni Zivota na
Zemi. Zde je zakladni popis jednotlivych fazi kolobéhu
vody:

* Vyparovani (Evaporace): Voda z povrchu Zemé
(oceany, reky, jezera) se vyparuje do atmosféry diky
sluneCnimu  zafeni. Rostliny také pfispivaji k
vyparfovani vody prostfednictvim procesu zvaného
transpirace, kdy se voda vyparuje z listl do atmosféry.

Sublimace: Pfimy prechod vody ze stavu pevného (led, snih) do plynného (vodni para) bez prechodu
pres kapalny stav. Tento proces je bézny v polarnich oblastech a na horskych vrcholech.
Kondenzace: Vodni para v atmosfére se ochlazuje a méni se zpét na kapalnou formu - vytvareji se
oblaka a mlhy.

Srazky: Kdyz se vodni kapky v oblacich stavaji dostate¢né téZzkymi, padaji na zem ve formé desté,
snéhu, krup nebo mrholeni.

Intercepce: Nékterd srazkova voda je zachycena vegetaci nebo jinymi prekazkami a nepronikne
pfimo na zemsky povrch.

Infiltrace a perkolace: Cast vody, kterd dosdhne zemského povrchu, se vsakuje do pady a
postupné pronika hloubéji do zemé (perkolace), kde mUZze doplnit podzemni vody.

Povrchovy odtok: Voda, kterd se neinfiltruje do pldy, tece po povrchu a shromazduje se v potocich,
fekach a jezerech. Tato voda nakonec sméfuje zpét do oceand.

Podzemni proudéni: Cast vody se pohybuje pod zemskym povrchem a mizZe se dostat do Fek, jezer
nebo ocednd.

Transport: Voda je také prendsena v atmosfére, pficemz vodni para se miZe pohybovat na velké
vzdalenosti pfed tim, neZ se kondenzuje a spadne jako srazky.
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v tropickych oblastech mdze cely proces kolob&hu vody trvat jen nékolik hodin, v Ceské republice viak
probiha nékolik dnd, v zavislosti na ro¢nim obdobi.

Védéli jste, Ze 90 % veskeré odpaiené vody pochazi z oceant?

Jak zemédélec chrani vodni toky?

vody. Zvifata nechodi pfimo k vodnim zdrojam, nybrzZ piji ze speciadlnich nadob zvanych koryta. Napfiklad
dobytek, zejména skot, ma rad svézi vegetaci, kterd roste pravé v okoli vodnich zdrojd. Vznika zde riziko v
podobé poskozeni brehl, coZ by mélo za nasledek mélké a znecisténé zdroje. Kazdodenni povinnosti
zemédélce je, aby za vSech okolnosti udrzoval vodni zdroje Cisté.

Zemédélec musi byt opatrny také pfi hnojeni poli. Musi zajistit, aby se organicka nebo mineralni hnojiva
nedostala do blizkosti vodniho zdroje, pfipadné aby nedoslo ke kontaminaci. Musi sledovat pfedpovéd
pocasi, aby védél, jestli nebude prset, protoze dést by mohl vyplavit hnojivo do spodnich nebo
povrchovych vod. Navic existuje ochranna Ih(ta, kdy se viibec nesmi hnojit. Tyka se to zimniho obdobi,
kdy je plda podmacend, zmrzla nebo pokrytd snéhem.

Pro€ zemédélec chrani vodni toky?
Zemédélci musi chranit vodni zdroje, protoze
jejich pripadné znecisténi mize mit Skodlivy vliv
na rostliny a zvifata zijici nejen ve vodé, ale i v
bezprostfedni blizkosti vodniho zdroje. Vodni
rostliny a ryby potrebuji k zivotu kyslik, ktery se
nachazi ve vodé. Kdyz vsak dojde ke znecisténi
vody dusikem, ¢i fosforem, porusi se rovnovaha
produkce a spotreby kysliku. Toto muzZe
iniciovat zvyseny rlst fas a jinych vodnich
rostlin, coz vyusti v jev znamy jako ,vodni kvét,”
¢i  ,kvetouci voda" - spravné se nazyva
eutrofizace. KdyZ tento proces nastane, voda se
zakali a nepropousti slunecni svétlo. V dusledku
toho uhyne mnoho vodnich rostlin i mnohé
druhy hmyzu, ktery na téchto rostlinach zavisi.
Zaniknou dokonce i samotné Fasy. Nasledné se
rozmnoZi bakterie, aby vSechny tyto mrtvé
druhy rozlozily.

Jednim z ukazatell znecisténi je biochemicka spotFeba kysliku, coZ je mnoZstvi kysliku spotifebované
mikroorganismy pfi biochemické oxidaci za aerobnich podminek.

Znecisténim se zemédélec vystavuje riziku, Ze nebude dostatek kvalitni pitné vody pro zvifata i pro lidi, a
tim se také omezi vyrobni podminky. Aby tomu zemédélec zabranil, musi respektovat fadu predpisl a
nafizeni.
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ze vsech Zivocichl, ktefi Ziji v pGdé, je pro
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ora a obraci, aby se v ni rovhomeérné rozsifila voda a
kyslik. Zizala pomaha tim, Ze diky stavbé svého téla
vytvari v puadé tunylky, které podporuji idealni
distribuci vody a zajistuji provzdusnéni pidy.

Typy pad

V Ceské republice se vyskytuje nékolik typl pld,
které se [iSi svymi vlastnostmi a geografickym
rozsifenim. Zde jsou nékteré z nejcastéjSich typu
pud a jejich charakteristiky:

Cernozemé:
e Vlastnosti: Vysoky obsah humusu, velmi plodné, tmavé zbarvené.
o Vyskyt: Casto se vyskytuji v teplych a suchych oblastech, jako jsou niZiny na jizni Moravé ¢&i v
Polabské niziné.
Hnédozemaé:
e Vlastnosti: Hnédozemé jsou bohaté na humus, maji dobrou strukturu a vysokou plodnost.
o Vyskyt: Typicky se nachazeji v niZzinach a pahorkatinach, casto v oblastech s mirnym
klimatem.
Podzoly:
e Vlastnosti: Maji charakteristické bélené vrstvy, jsou chudé na Ziviny a maji kyselé pH.
o Vyskyt: Typické pro horské a podhorské oblasti, Casto pod jehlicnatymi lesy.
Pseudogleje:
e Vlastnosti: Maji problémy s odvodnénim, ¢asto jsou nasycené vodou, coz vede k redukénim
procestiim.
o Vyskyt: Nachazeji se v nizinnych oblastech s vysokou hladinou podzemni vody.
LuZni pudy:
e Vlastnosti: Velmi plodné, bohaté na organickou hmotu, ¢asto se vyskytuji v oblastech s
pravidelnymi zaplavami.
o Vyskyt: Vyskytuji se podél fek a v zaplavovych oblastech.
Rendziny:
e Vlastnosti: Vapnité, asto kamenité, s vysokym obsahem organické hmoty.
o Vyskyt: Typické pro vapencové podlozi, napfiklad v krasovych oblastech.
Pelozemé:
o Vlastnosti: Tézké, jilovité, s problémy v odvodnéni a zpracovatelnosti.
e Vyskyt: Casto se vyskytuiji v oblastech s t&Zkymi jilovitymi podloZimi.
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Kazdy typ pldy ma své specifické vlastnosti, které ovliviiuji zpUsob jejich vyuZiti v zemé&délstvi a lesnictvi.
Spravné hospodareni s plidou a vhodné zemédélské praktiky jsou klicové pro udrZeni jejich plodnosti a
zdravi.

Zakladni vrstvy pudy - pfehled puadnich horizontt

Urodna vrstva

Vrstva, kterou vidime na povrchu, se nazyva ornice. Je tmava a nesoudrzna. Urodna ornice kypi Zivotem
s mnoha zivocichy jako jsou zZizaly, mnohonozky, stonozky, svinky a brouci. Tito ZivoCichové se nazyvaji
rozkladaci, Zivi se uhynulymi rostlinami a zviraty a pretvareji je na humus. Diky humusu je pdda tmava,
vlhkd a drobiva. Bakterie pak humus rozkladaji, aby se z ného uvolnily Ziviny, které pddu udrzuji
urodnou. Tato vrstva je velmi dlleZita pro celkovou produktivitu pady, rostliny v ni totiz maji své koreny.

Pudni podloZi (podkladova vrstva)

Pod ornici lezi ptdni podloZi, které tvori velké i malé kusy horniny. V této vrstvé se nachdzi spousta
minerald, jako Zelezo, méd ¢i horcik. KdyZ prsi, voda se skrz ornici dostane do pudniho podloZi, kde tyto
mineraly rozpousSti. Rozpusténé mineraly nasakne voda, z niz je absorbuiji koreny rostlin. Tyto mineraly z
pudniho podlozi jsou vyznamné pro rostliny, véetné zemédélskych plodin, a posléze i pro vyZivu.

Matecni hornina
Pod pudnim podlozim se nachazi skalni podloZi tvorené velkymi kameny. Postupem c¢asu se toto podlozi
rozpada na drobné ¢asti, z nichZ vznika puda.

| v&dali jste, Ze...

kazdy den zmizi v CR 7,5 ha zemé&d&lské plidy? Pada neni
obnovitelnym zdrojem. Jeji regeneracni Ccinnost je
nesmirné pomala - v nasich podminkach se vytvori 1 cm
vrstvy pudy za zhruba 100 let. Oproti tomu za minulych
100 let se snizZila plocha zemédélské pUldy priblizné o 1
milion hektar(.




PUDA

Co zemédélec déla, aby puda zidstala Girodna?

Plda je velmi vyznamna pro fungovani zemédélské vyroby, proto ji zemédélci musi udrzovat, chranit i
pro dalsi generace a obohacovat o Ziviny, které plodiny odcerpavaiji. Je tedy zasadni dodavat do puady
rostlinné zbytky a hndj od zvifat chovanych na farmé a kontrolovat sloZeni a kyselost pady.

Eroze

Eroze je proces, pfi kterém dochazi k odnaseni
pady, hornin nebo rozpusténych latek z jednoho
mista na jiné. Tento proces je pfirozenou soucasti
geologického cyklu Zemé, ale muize byt zrychlen
lidskou cinnosti. Eroze je pohanéna predevsim
vodou, vétrem, ledem a gravitaci. Zde je
podrobngjsi vysvétleni:

* Vodni eroze: Jedna se o nejbéznéjSi formu
eroze. Voda, zejména béhem destll nebo
povodni, mUZe odnaset Castice pudy. Tento
proces mUze byt rozdélen do nékolika typU:

* Vétrna eroze: Vétrna eroze je bé&zna v aridnich
a semi-aridnich oblastech (oblasti se suchym
klimatem), kde neni dostatek vegetace k
udrzeni pldy. Silny vitr mUZe odnaset suché
Castice pldy a pisku.

* Eroze ledovci: Ledovce, které se pomalu pohybuji, mohou odnaset horninovy material a formovat
krajinné prvky, jako jsou udoli a fjordy.

e Gravitacni eroze: Tento typ eroze zahrnuje pohyb hornin a pUdy smérem dold pod vlivem
gravitace, coz mUZze vést k sesuviim pudy nebo skalnich lavin.

Eroze mlZe mit negativni dopady na zemédélstvi, vodni zdroje a ekosystémy, proto je duleZité ji
efektivné Fidit a minimalizovat.

Hnojeni

Pro zlepSeni kvality ornice do ni zemédélec pridava hndj a néktera hnojiva bohata na zZiviny. Tato hnojiva
obvykle rozmeta po poli za dobrého pocasi. Musi byt opatrny a zabranit jejich vniknuti do vodnich
zdrojd, protoZe by v nich mohla negativné ovlivnit pfirozeny vodni Zivot.

Kyselost pady

Plda by neméla byt ani pfilis kyseld, ani pfilis zasaditad. Zemédélec by mél proto ¢asto kontrolovat pH
pUdy. Ideaini pH leZi mezi stupni 6 a 7 (neutralni). Pokud je plda pfilis kysela (pH pod 6), pridava se do ni
vapno, které zlepsuje jeji Urodnost. V kyselé p(idé je obtizné péstovat rostliny, roste v ni pfevazné mech.




Milé Zakyné a mili Zaci,

tento ucCebni material byl vytvofen specialné pro vas jako soucast 1. rocniku soutéze Mlady
zemédélec. Tato kniha vznikla diky uzké spolupraci se Zemédélskym svazem Ceské republiky,
Mendelovou univerzitou v Brné a organizatory soutéze Denik.

Jejim cilem je pfinést vam zajimavé a poucné informace o zemédélstvi, které vam mohou
pomoci nejen ve vasich soutéznich ukolech, ale také v bézném Zivoté.

Co je vSak na této knize zcela unikatni, je zpUsob, jakym byly vytvoreny vSechny ilustrace.
VSechny obrazky v této knize byly generovany pomoci umélé inteligence jménem DALLE, cozZ je
pokrocily model vyvinuty firmou OpenAl. Tato technologie umozZnila vytvofit nadherné vizualy,
které doprovazeji text a pomahaji vam |lépe porozumét prezentovanym konceptlm.

Vérime, Ze tato kniha vdm nejen pomUZe rozsifit vasSe znalosti o zemédélstvi, ale také vas
inspiruje k objevovani novych a inovativnich pfistupl k této dllezité oblasti. Vase znalosti a
poznatky, které ziskate diky této knize, budete moci v praxi vyzkouSet a ovéfit v regionalnim
finale soutéze Mlady zemédélec.

TéSime se na setkani s vami a na vaSe uspéchy!
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